
Temas 
Delicia en mi pancita 

Navegar lejos 
Conejitos y pollitos 

Lluvias de abril 

Figuras y colores

Opuestos 
abierto/cerrado

Vocabulario 
zanahorias, frutas, bote, 

chaleco salvavidas, conejitos 
pollitos, lluvia, charcos

Lenguaje de señas 
comer, azul, agua, conejo, 

amarillo, lluvia 

Actividades para tiempo juntos
A continuación, una lista de actividades divertidas que usted y su 
niño podrán disfrutar juntos.

• ¡Come un arcoiris! 
Visite la tienda de comestibles con su hijo y elija varios colores 
de frutas. Corte la fruta en trozos pequeños y colóquelos en un 
plato con forma de arcoíris. ¡Disfrutar!

• Huevos en la bañera 
Ofrezca a su hijo unos huevos de plástico grandes a la hora del 
baño. ¿Se hunden o flotan? ¿Qué pasa si los llenas de agua? 
¡Diviértanse explorando!

• Conoce a un conejito 
Visita una tienda de mascotas para ver un verdadero conejito. 
Mira cómo se mueve. Cuando llegues a casa, salta como 
conejitos.

• Caminata de día lluvioso 
Cuando llueva suavemente sin rayos ni truenos, tome su 
paraguas y salga a caminar. Explore algunos charcos juntos.

Rimas infantiles
Las rimas infantiles enseñan a los niños destrezas auditivas y los ayuda a 
desarrollar la apreciación a la rima y el ritmo. También ayuda a los niños a 
desarrollar lenguaje, memoria, creatividad y otras destrezas cognitivas. 
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A Sailor Went to Sea
A sailor went to sea, sea, sea

To see what he could see, see, see.
But all that he could see, see, see
Was the bottom of the deep blue 

sea, sea, sea.

Rain on the Green Grass
Rain on the green grass.

(Flutter hands down to the ground.)
Rain on the tree.

(Lift arms up like branches.)
Rain on the rooftop,

(Touch fingers together over head to make peak of roof.)
But NOT on me!

(Brush shoulders with fingers.)
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rain
Hold hands out with palms facing 
down. Drop repeatedly to show 
raindrops falling.

yellow
Make the letter Y sign and twist 
back and forth from the wrist.

eat
Touch tips of fingers to thumb 
and tap on mouth.

rabbit
Hold hands on side of head with 
palms facing backward. Move 
fingers up and down twice.

water
Right hand-W taps chin with 
index finger.

blue
Right hand forms a B. Twist your 
hand left and right from the elbow.

Rain on the tree.
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A sailor went to sea, sea, sea

To see what he could see, see, see.

But all that he could see, see, see

Was the bottom of the deep blue 

sea, sea, sea.
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Canta conmigo
Encuentra éstas canciones en www.funshineexpress.com

A Sailor Went to Sea 
Traditional

A sailor went to sea, sea, sea 
To see what he could see, see, see. 
But all that he could see, see, see 
Was the bottom of the deep blue sea, sea, sea.

My Umbrella 
Sung to “The Mulberry Bush”

My umbrella pops up. (Point up.) 
My umbrella folds down. (Point down.) 
I keep it up when rain comes to town. 
(Point up and then flutter fingers to the ground.) 
I’m as dry as I can be. 
(Point to head and nod head up and down.) 
Thanks to my umbrella! 
(Form circle over head with arms and hands.)

Busca libros
Lunch 

por Denise Fleming
Little Boat 

por Taro Gomi
Boats Go 

por Steve Light
Soy un conejo/I am a Bunny 

por Ole Risom
Grumpy Bird 

por Jeremy Tankard
Guess What?—Food 

por Yusuke Yonezu

Cocinando juntos
Cuando cocine con infantes o niños pequeños, 

permítales ayudar de manera segura mezclando, 
vertiendo, amasando, triturando, agitanto y etc. Use 

palabras claras para describir lo que se está haciendo y 
el plan de lo que harán después. Hable sobre lo que ven, 

huelen, sienten, escuchan y saborean.

Ensalada de huevos
6 huevos 
1/4 taza de mayonesa 
1 cucharada de mostaza 
sal y pimienta 
galletas o pan
Coloque los 
huevos en una 
olla y cubra con 
agua. Llevar a 
hervir. Reduzca 
el fuego y 
cocine a fuego 
lento durante 
10 minutos. 
Escurre. Cubrir 
con agua fría y enfriar. Pelar y picar 
los huevos. Agregue la mayonesa y la 
mostaza. Agregue mayonesa adicional 
si prefiere una ensalada más cremosa. 
Añadir sal y pimienta al gusto. Sirva en 
galletas saladas o use como relleno para 
sándwiches.

Recordatorios. . .
	

	

	

	

	

	

	

	

¡Conéctate con nosotros!
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